PROGRAMME ET BAREME DE NOTATION DES EPREUVES PHYSIQUES

MODALITES DES EPREUVES

1° HOMMES : 2 exercices

Course en ligne : 1 000 métres
Natation : 50 metres en nage libre.
Tout parcours terminé, méme en dehors des limites de temps indiquées par la table de cotation, sera coté 10 points.

2° FEMMES : 2 exercices

Course en ligne : 600 metres
Natation : 50 metres en nage libre.
Tout parcours terminé, méme en dehors des limites de temps indiquées par la table de cotation, sera coté 10 points.

BAREME DE NOTATION

Les conditions de déroulement des exercices physiques sont définies par les réglements en vigueur dans les fédérations francaises
d'athlétisme et de natation.

La notation des épreuves est assurée par un groupe d'examinateurs spécialisés nommeés a titre d'experts sous l'autorité du président
du jury.

Si, par suite des conditions atmosphériques, les installations sportives sont impraticables, certains des exercices ci-dessus indiqués
peuvent étre reportés a une date ultérieure par décision du président.

La somme des points de cotation obtenus dans les deux exercices est majorée d'un point par année d'age au-dessus de vingt-huit ans
chez les femmes et de trente ans chez les hommes, dans la limite de 10 points, 'dge des candidat(e)s étant apprécié au 1er janvier de
I'année du concours.

Les candidats blessés au moment des épreuves physiques et les candidates enceintes sont dispensés, a leur demande, de ces
épreuves. lls devront étre en possession d’un certificat médical établissant leur état. Les candidats bénéficiant de cette dispense sont
crédités d’'une note égale a la moyenne des notes obtenues par I'ensemble des candidats au concours auquel ils participent.



HOMMES

1° COTATIONS DES EPREUVES

A. ATHLETISME

POINTS 1000 métres POINTS 1000 métres POINTS 1 000 metres POINTS | 1000 metres POINTS 1000 métres
40 2'45"9 37 2'56"6 34 307"9 31 320" 20 4'12"9
39,9 2'46"2 36,9 2'56"9 33,9 3'08"3 30,9 3'20"6 19,5 4'15'6
39,8 2'46"5 36,8 2'57"3 33,8 3'08"7 30,8 321" 19 4'18"4
39,7 2'46"9 36,7 2'57"7 33,7 3'09" 30,7 321"4 18,5 4'21"2
39,6 2'47"2 36,6 2'58" 33,6 3'09"5 30,6 321"8 18 423"9
39,5 2'47"6 36,5 2'58"4 33,5 3'09"9 30,5 322"3 17,5 426"8
39,4 2'47"9 36,4 2'58"8 33,4 310"3 30,4 3'22"7 17 4'29'7
39,3 2'48"3 36,3 2'59"1 33,3 310"7 30,3 323" 16,5 4'32'6
39,2 2'48'6 36,2 2'59"5 33,2 311" 30,2 3'23'6 16 4'35'6
391 2'49" 36,1 2'59"9 33,1 3'11"5 30,1 324" 15,5 4'38'6

39 2'49"3 36 3'00"2 33 311"9 30 3244 15 4'41'6
38,9 2'49"7 35,9 3'00"6 32,9 312"3 29,5 3'26"6 14 4'47'8
38,8 2'50" 35,8 3'01" 32,8 312" 29 328'8 13 4'54"1
38,7 2'50"4 35,7 3'01"3 32,7 313" 28,5 331" 12 5'00"6
38,6 2'50"8 35,6 301"7 32,6 3'13"5 28 3'33"2 1 507"
38,5 2'51" 35,5 3'02"1 32,5 314" 27,5 3'35"5 10 513"9
38,4 2'51"5 354 3'02"5 32,4 3'14"4 27 3'37"8 9 520"8
38,3 2'51"8 35,3 3'02"8 32,3 3'14"8 26,6 340"2 8 5279
38,2 2'52"2 35,2 3'03"2 32,2 315"2 26 3'42"6 7 5'35"2
38,1 2'52"5 35,1 3'03"6 32,1 3'15"6 255 3'44"9 6 5'42"6

38 2'52"9 35 3'04" 32 316" 25 3'47"3 5 5'50"
37,9 2'53"3 34,9 3'04"4 31,9 3'16"4 245 3497 4 5'58"
37,8 2'53"7 34,8 3'04"8 31,8 3'16"8 24 3'52"1 3 6'06"
37,7 2'54" 34,7 3'05" 31,7 3172 23,5 3'54"6 2 6'14"2
37,6 2'54"4 34,6 3'05"5 31,6 377 23 357" 1 6'22"6
37,5 2'54"8 34,5 3'05"9 31,5 318" 22,5 3'69"7
374 2'55" 344 3'06"3 314 3'18"5 22 4'02"3
37,3 2'55"5 34,3 3'06"7 31,3 3'18"9 215 4'04"9
37,2 2'55"8 34,2 307" 31,2 319"3 21 4'07"5
37,1 2'56"2 34,1 3'07"5 31,1 319"7 20,5 410"




B. NATATION HOMMES

LT R
40 311"
39,5 316"
39 32'
38,5 325"
38 33'
37,5 33%"
37 34'
36,5 34'5"
36 351"
35,5 35'6"
35 36'1"
34,5 36'7"
34 372"
33,5 37'8"
33 383"
32,5 389"
32 395"
31,5 40'1"
31 40'7"
30,5 413"
30 41'9"
29,5 42'6"
29 432"
28,5 43'9"
28 44'5"
275 452"
27 45'9"
26,5 46'6"
26 473"
25,5 48'
25 487"

o

245 495"
24 502"
235 51"
23 517"
225 52'5"
22 533"
215 54'1"
21 54'9"
20,5 557"
20 56'6"
19,5 57'4"
19 58'3"
18,5 592"
18 1'00"1
17,5 1'01"
17 1'01"9
16,5 1'02"8
16 1'03"8
15,5 1'04"7
15 1'05"7
14,5 1'06"7
14 1'07"7
13,5 1'08"7
13 1'09"8
12,5 1'10"8
12 111"9
1,5 13"
11 114"
10,5 1'15"2
10 Parcours terminé




2° BAREME DE NOTATION HOMMES

Somme des points Somme des points Somme des points
NOTE obtenus dans les 2 NOTE obtenus dans NOTE obtenus dans
exercices les 2 exercices les 2 exercices
20 80 13,25 66,5 6,5 53
19,75 79,5 13 66 6,25 52,5
19,5 79 12,75 65,5 6 52
19,25 78,5 12,5 65 5,75 51,5
19 78 12,25 64,5 55 51
18,75 775 12 64 5,25 50,5
18,5 7 11,75 63,5 5 50
18,25 76,5 11,5 63 4,75 49,5
18 76 11,25 62,5 4,5 49
17,75 75,5 1" 62 4,25 48,5
17,5 75 10,75 61,5 4 48
17,25 745 10,5 61 3,75 47,5
17 74 10,25 60,5 35 47
16,75 735 10 60 3,25 46,5
16,5 73 9,75 59,5 3 46
16,25 725 9,5 59 2,75 45,5
16 72 9,25 58,5 25 45
15,75 715 9 58 2,25 445
15,5 7 8,75 57,5 2 44
15,25 70,5 8,5 57 1,75 43,5
15 70 8,25 56,5 1,5 43
14,75 69,5 8 56 1,25 42,5
14,5 69 7,75 55,5 1 42
14,25 68,5 75 55 0,75 41,5
14 68 7,25 54,5 05 41
13,75 67,5 7 54
13,5 67 6,75 53,5

Si la cotation se situe entre deux valeurs de la notation, on retiendra la valeur inférieure (quart de point inférieur).



FEMMES

1° COTATIONS DES EPREUVES

A. ATHLETISME

POINTS 600 métres POINTS 600 métres POINTS 600 métres POINTS 600 metres
30 1'561"5 24 2'05"8 18 222" 9 2'51"
29,5 1'562"6 235 2'07" 17,5 2'23'6 8 2'54"8
29 1'63"7 23 2'08"4 17 225" 7 2'58"4
28,5 1'54"8 22,5 2'09"7 16,5 2'26"6 6 302"
28 1'56" 22 211" 16 2'28"1 5 3'05"9
275 1'57"1 21,5 2124 15,5 2'29"6 4 3'09"9
27 1'68"3 21 2'13"8 15 2'31"2 3 314"
26,5 1'59"6 20,5 2'15" 14 2'34"3 2 318"
26 2'00"8 20 2'16"4 13 2'37"5 1 322"3
255 202" 19,5 2'17"8 12 2'40"8
25 2'03"3 19 2'19"2 1" 244
24,5 2'04"5 18,5 220"7 10 2'47"6
B. NATATION FEMMES
rowrs | fme || pows | M || powrs | et || ows | o
30 41'9" 24 502" 18 1'00"1 12 1'11"9
29,5 42'6" 23,5 51 17,5 101" 11,5 1'13"1
29 432" 23 51'7" 17 1'01"9 1" 1'14"
28,5 439" 22,5 52'5" 16,5 1'02"8 10,5 1'15"2
28 445" 22 533" 16 103'8 10 Parcours
terminé
215 452" 21,5 54'1" 15,5 1'04"7
27 45'9" 21 54'9" 15 1'05"7
26,5 46'6" 20,5 55'7" 14,5 1'06"7
26 47'3" 20 56'6" 14 1'07"7
255 48' 19,5 57'4" 13,5 1'08"7
25 487" 19 58'3" 13 1'09"8
245 49'5" 18,5 59'2" 12,5 1'10"8




2° BAREME DE NOTATION FEMMES

Somme des points Somme des points Somme des points
NOTE obtenus dans les 2 NOTE obtenus dans NOTE obtenus dans
exercices les 2 exercices les 2 exercices

20 60 13,25 46,5 6,5 33
19,75 59,5 13 46 6,25 32,5
19,5 59 12,75 45,5 6 32
19,25 58,5 12,5 45 5,75 315

19 58 12,25 445 55 31
18,75 57,5 12 44 5,25 30,5
18,5 57 11,75 43,5 5 30
18,25 56,5 11,5 43 4,75 29,5

18 56 11,25 42,5 4,5 29
17,75 55,5 11 42 4,25 28,5
17,5 55 10,75 415 4 28
17,25 54,5 10,5 41 3,75 27,5

17 54 10,25 40,5 35 27
16,75 53,5 10 40 3,25 26,5
16,5 53 9,75 39,5 3 26
16,25 52,5 95 39 2,75 255

16 52 9,25 38,5 25 25
15,75 51,5 9 38 2,25 245
15,5 51 8,75 37,5 2 24
15,25 50,5 85 37 1,75 235

15 50 8,25 36,5 1,5 23
14,75 49,5 8 36 1,25 22,5
14,5 49 7,75 355 1 22
14,25 48,5 75 35 0,75 21,5

14 48 7,25 34,5 05 21
13,75 47,5 7 34

13,5 47 6,75 335

Si la cotation se situe entre deux valeurs de la notation, on retiendra la valeur inférieure (quart de point inférieur).



